
 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月・６月の健康診断の予定 

日時 項目 対象者等 

５月１４日（水） 尿検査１次検査 全学年 

５月１５日（木） 

８：３０～ 

歯科検診 ２年生４、５組/１年生/前回未実施者 

５月２３日（金） 

１３：１０～ 

内科検診 １年生/３年生未実施者 

５月２７日（火） 尿検査１次もれ者 ５月１４日（水）未提出者 

５月３０日（金） 

１３：１０～ 

内科検診 ２年生/１、３年生未実施者 

６月 ３日（火） 

１３：３０～ 

心臓病検診２次 １次検査結果にて、２次検査が必要と判断された生徒 

※１次検査結果が分かり次第、ご連絡します。 

※会場は学校外になる予定です。検診対象者は、保護者送

迎での受検となります。 

６月 ９日（月） 尿検査２次検査 ２次検査対象者/1次検査未提出者 

６月２６日（木） 尿検査２次もれ者 １次検査、２次検査未提出者 

※尿検査は、９：３０頃に業者が回収に来ます。時間にお気を付けください。 

※各健診において、全日未実施の場合は、保護者による医療機関受診をお願いしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東海村立東海南中学校 

ほけんだより No.1 

令和７年５月１３日（火） 

新年度が始まり、１か月が経ちました。お子さんは、どんな様子でしょうか？楽しくあっという間に過ごすことがで

きた生徒、なんとか頑張って長い１か月を乗り越えた生徒、様々だと思います。５月は、心身共に疲れの出やすい時

期です。生徒たちが上手に心身をリフレッシュさせ、今月も元気に１か月を過ごすことができるよう、サポートしてい

きます。 

 

学校医の先生方を紹介します！ 

学校医 

東原 裕治先生(東原クリニック) 

学校歯科医 

石井 良平先生(石井歯科) 

学校薬剤師 

塙 真也先生（ひたちなか薬局） 

各健康診断の結果について 

 
各健康診断において受診項目のある生徒へ、随時受診勧告

書を配付します。配付時はマチコミでもご連絡をしますので、必

ずご確認ください。なお、全健康診断終了後(７月頃)、全生徒へ

健康診断結果一覧を配付予定です。 

また、学校での健康診断は、あくまでスクリーニング検査とな

ります。学校の健康診断での結果と医療機関受診時の結果に

違いが見られることもあります。ご了承ください。 

 

保護者のみなさんに向けて 

 



～体育祭に向けて、できること～ 

 

 

 

 体育祭まで残りわずか！ 

「足が筋肉痛です！湿布ください！」 

「疲れてもう走れません…。」など、身体の

疲れを訴える声がたくさん聞こえてきま

す。 

 本番で力を出すためにも、湯船にゆっく

りつかって、疲れをとることを意識してみて

は？ 

 当日は長時間身体を動かすため、普段よりも体温が上がることが予想されま

す。５月でも「熱中症」になることもあります。十分な量の水分を準備してきましょ

う。気温の高い日は、スポーツドリンクを持参することも可能です。 

一方、当日の朝は早いので、競技前は肌寒いことも考えられます。また、競技

後に汗をかき、汗が乾いた後、寒くなることもあり得ます。様々な状況を考えて、

「長袖」「長ズボン」も持参しましょう。 

 

～ちょっと疲れていませんか？～ 

 「５月病」という言葉があるように、５月は

心身の疲れが出やすい時期です。 

自分の心身の SOS に気付くことはとても大

切な力です。 

 そして、そのSOSに向き合うことは、もっと大

切です。疲れを感じた時、どうしたら自分はリ

フレッシュすることができるのか、考えてみてく

ださい。リフレッシュ方法は、あればあるだけ、

みなさんの助けになります。 

「誰かに話を聞いてもらうこと」も、１つの方法

です。東海南中には、３名のスクールカウンセラ

ーさんが来ています。話をしてみたい人は、担任

の先生や保健の先生に相談してみてください。 

イラスト引用：健康教室(東山書房) 

生徒のみなさんに向けて 

 


