
１学期を終えて  ～明日からの夏休みに向けて～ 

   

中央地区総体(部活動)､県総体(陸上)頑張りました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年も暑い日が続いています。その暑さに負けないくらい、生徒たちの熱い取組が伝わってきた１学期でした。

何度でも「トライ」、大きな目標に向かって「チャレンジ」、そういった粘り強い気持ちと努力後に味わう達成感を

得た生徒たちからは、大きな学びと成長の跡を感じました。終業式では次の内容を伝えました。 

保護者の皆様におかれましては、日頃より本校の教育活動にご理解とご協力をいただきありがとうございます。

夏休みに入りすぐに三者相談を実施します。お子様の成長を共有したり、これからの取組について共通理解を図っ

たりするよい機会です。短い時間ではありますが、どうぞよろしくお願いいたします。また、夏休みの家庭におけ

る生徒たちの見守りについてもどうぞよろしくお願いいたします。心配なことがございましたら、いつでもご連絡

ください。これから、暑さが本格化します。どうぞ皆様、お体に気を付けてお過ごしください。 
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    ― 自律 ・ 尊重 ・ 創造 ― 

 

東海村立東海南中学校 

学校だより  No. ７ 

令和７年７月18日 

学校教育目標 「自分の可能性に挑戦し、創意をもって未来を切り拓く生徒の育成」 

1 時刻  2あいさつ  3 決定・

トライ＆チャレンジ ・ SOS 

・夏休みの目標は「有言実行」 

 「私は○○に取り組んだ（自己選択・自己決定したことを実行した）」と、手応えを感じてほしい。 

・「いつもどおり」の生活 

基本中の基本は「時刻」「あいさつ」。夏休みの生活は２学期以降の学校生活に直結する。 

・「命を大切に」 

「交通事故、水の事故、火に関する事故、SNSのトラブル」など、十分に注意する。 

心配なことがあったら、一人で抱え込まず信頼できる人に相談する。 

7/1（火）社会を明るくする 
運動街頭啓発活動 

東海駅で実施され、生徒会役員９名が 

参加しました。行き交う方々に声をかけ

啓発物品を配付しました。社会とつなが

る活動の大切さが実感できました。 

7/9（水） 
三校合同あいさつ運動 
本校、中丸小、東海高校が合同で「あ 

いさつ運動」を実施しました。声をかけ

合う気持ちのよい一日となりました。挨

拶への意識をさらに高めていきます。 

7/6（日） 
東海村 70周年記念式典 
本校と東海中学校の生徒会が中心とな 

り、村役場の担当者とともに準備を進め

ました。当日は、式典の司会進行や受

付、来賓対応などの仕事を行いました。 

6/27（金） 
いじめ防止フォーラム第３部 
第１部(個人・学級での話し合い)、第 

２部(道徳の授業での話し合い)を受けて

全校で実施し、意識高揚を図りました。 

た。 

卓球部の横断幕が完成しました！ 

＜中央地区総体＞
サッカー 健闘するも惜敗

バレーボール 優　勝

男子卓球団体 優　勝

　　　　シングルス 第10位、第13位、第14位、第17位

女子卓球シングルス 第12位、第17位

男子ソフトテニス個人(ペア) 健闘するも惜敗

女子ソフトテニス団体 健闘するも惜敗

　　　　個人(ペア) 健闘するも惜敗

柔道男子団体 健闘するも惜敗

　　　　個人90㎏級 第６位

男子弓道団体 第２位

　　　　個人 第３位

女子弓道団体 第２位

　　　　個人 第３位、第４位、第５位、第６位

＜県総体（陸上）＞
男子総合 第５位

２年男子100ｍ 第２位

共通男子800m 第２位

共通男子４×100mR 第２位

入賞した部活動、選手のみなさん、お

めでとうございます！ 県総体・関東総

体に出場する部活動・選手のみなさんの

さらなる活躍を願っています！ 



終業式で発表された各学年代表者の作文を紹介します。 

１学期を振り返って 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１学期終業式の作文発表から 

＜３年        さん＞ １学期を振り返って 

 私は１学期、自分を成長させることを目標に、次の３つのことを重点的に取り組みました。 

 １つ目は、毎日自分のペースで勉強すること、苦手な箇所を減らすことです。去年はなかなか勉強習慣がつかなかっ 

たり、苦手なところを避けてしまっていたりしました。受験生になったことで、勉強と向き合うようになりました。夏 

休みはさらに勉強量を増やし、受験勉強に励みたいです。 

 ２つ目は、後悔のないように行動することです。今までは、迷っても勇気が出ず後悔することがほとんどでした。そんな自分を変えたいと

思い、私は学級委員に立候補しました。クラス全体を見て声かけするなど、難しいこともありましたが、今ではやって良かったと思っていま

す。前の自分から成長できて、少し自分に自信をもてるようになりました。 

 最後に、私が大きく成長するきっかけになったのは部活動です。私はソフトテニス部に所属していました。総体前、うまくいかず落ち込む

日々が続いていました。試合で勝てなくて悔しい思いをしたり、誰かと比べて焦りを感じたりしました。そんなときは、部活のみんなが励ま

してくれたので、自信を取り戻すことができました。結果、団体戦で準優勝することができました。思いもよらぬ結果でとてもうれしく、み

んなで喜びました。ひとつの目標を目指して努力し、お互い支え合って仲間と高め合えたことが心に残っています。このメンバーで頑張れた

ことが、私がテニス部に入ってよかったと思える理由のひとつです。 

 １学期の経験から成長したことを今後の受験や進路に生かしていきたいです。また、今の自分に満足せずにもっと成長していきたいです。 

 

 

 

＜２年       さん＞ １学期の振り返り 

 ４月からあっという間に３ヶ月が経ち、もう７月も後半になって

しまいました。私には、この３ヶ月で色々な出来事がありました。

その出来事を振り返り、３つに分けてお話したいと思います。 

 １つ目は、学習についてです。私は特に数学や理科などの理系分

野が苦手です。最初は頑張って授業についていけていたものの、途

中から徐々に授業に遅れを取ってしまいました。しかし今では、自

分にあった勉強方法を少しずつ見つけて、遅れていた部分を補って

いけるようになってきました。これからも自分のペースで、継続し

て学習していきたいです。 

 ２つ目は、友達についてです。私にとって友達は、支えとなって

くれるかけがえのない存在です。けんかもしますが、何日かたてば

けんかなんてなかったかのように、また笑いあったり、冗談を言い

合ったりと、元の関係に戻ります。そんな友達との経験があるから

こそ、相手の嫌いなものややってほしくないことについて理解でき

るようになったのかなと思います。友達との関係をさらに大切にし

ていきたいです。 

３つ目は、部活動についてです。私は、ホッケー部に所属してい

ます。今ホッケー部は、私たちと先輩方、１年生を合わせて11名

ですが、日々の練習に励んでいます。私は時々、練習に熱くなりす

ぎて部員とぶつかってしまうこともありますが、皆で力を合わせて

活動しています。これからも１年生のサポートとスポーツ的な能力

を高められるように頑張っていきたいと思います。 

以上の事以外にも体育祭や壮行会、校外学習 

などの行事で学んだことがたくさんありました。 

２学期に入ってからも多くのことにチャレンジ 

しながら、学んでいきたいと思います。 

＜１年       さん＞ 南中での学びを生かして 

南中に入学して２つのことを学びました。 

１つ目は、学級委員の大変さと楽しさです。私は１組の学級委員

になりました。はじめはみんなをまとめたり、クラスを良くするた

めに様々な活動をしたりしなくてはいけない、大変な役割だと思い

ました。１年生の朝のあいさつ運動では、早起きをして、いつもよ

り早い時間に登校するというのがしばらく続いて大変でした。学級

委員である自分が遅れるわけにはいかないという気持ちが大きく、

時間に間に合うか心配でした。しかし、この活動を続けるうちに、

楽しさも出てきました。早く学校に着いたときのうれしさや、今日

は何人あいさつしてくれるのかなど、学級委員の楽しさが分かるよ

うになってきました。また、他のクラスの学級委員とも仲良くなれ

てうれしさもありました。そのため、大変という気持ちよりも、楽

しい気持ちが大きくなりました。この気持ちのまま、残りの期間も

頑張りたいです。 

２つ目は、計画的に学習することの大切さです。私ははじめのこ

ろはテスト前日にたくさん勉強していましたが、この学習方法では

良い点数をとるのが難しかったです。そのため学習方法を変えて、

前日以外でもテストに向けた学習をするように計画を立てました。

それにより、良い点数がとれやすくなり、テスト直前にやるよりも

前からしっかりと計画を立てて勉強した方が、良い点数がとれると

いうことを学びました。これからのテストでも前日に詰め込まず、

しっかりと計画を立てた上で学習していきたいです。 

南中に入学して、たくさんのことを学びました。夏休みに入りま

すが、今まで通り目標を立てて生活していきたいと思います。１番

目標としている、勉強と部活の両立を頑張るとともに、夏ならでは

の体験や学びもしたいと思います。 

 

7/16(水) 英語プレゼンテーションフォーラム 

那珂市・東海村大会 
「茨城の魅力アッププロジェクト ～こんな茨城にしたい、

住みたい、なってほしい～」というテーマのもと、英語によ

るプレゼンテーションや他校生徒(リスナー側チーム)との英

語でのやり取り(シェアリング)が行われました。チームで考

えた思いや意見を相手意識をもって力強く表現できました。 

７/11(金) 親子レク(３年)・授業参観(全学年)・ＳＮＳ講習会(１年) 

日々の授業では、学習課題を明確にして生徒が主体となって

活動できる場を多く設定し、「問いの発見と解決に重点をおく

探究的な学び」を展開できるよう努めてきました。また、様々

な教育活動を通して、生徒同士、生徒と大人の関係づくりにも

力を入れ、「自ら主体的に行動し、相手のことを考えながら、

周りに働きかける」ことのできる生徒の育成を図っています。 


