
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新入生のみなさん、入学おめでとうございます。在校生のみなさん、進級おめでとうございます。   

今年度も東海南中図書室は、みなさんの「知りたい」「読みたい」を全力でサポートします。 授

業で役に立つ本、将来の参考になる本、ワクワクする本など色々揃えて待っています。 

４階の窓から景色を眺めてのんびりしたり、クラスが変わってしまった友だちや、他学年との交流

で、気分をリフレッシュするために来るのも大歓迎です。 リクエスト・予約も受け付けていますので、

ぜひ図書室に足を運んでくださいね             

図書だより 
令和８年４月 

東海村立東海南中学校図書室 

               ～新学期におすすめ～                

      中高生の悩みが軽くなるヒント集めました。 / 葉一
は い ち

 
勉強のプレッシャー、友だちとの付き合い方、将来への不安など、中高生が抱える 

日常的な悩みに対して、すぐに使える“考え方”と“行動のヒント”を紹介する実用的 

な一冊です。テーマが５７に分かれていて、どれも短く読みやすいので、自分のペース 

で心を整える助けとなってくれます。 

例えば、「やる気が出ない」「集中できない」といった勉強の悩み。「無理に合わせすぎて疲れる」

「LINE の返事がないと不安」など、人間関係のもやもやに対しても、「自分の気持ちを大切にする」ヒン

トを伝えてくれます。人と比べない、自分の心に合った関わり方を見つけるための道しるべになりますよ。 

      ６カ国転校生ナージャの発見 / キリーロバ・ナージャ 

筆者のキリーロバ・ナージャさんは、ロシア出身です。数学者の父、物理学者の母の 

転勤とともに 6 ヵ国（ロシア、日本、イギリス、フランス、アメリカ、カナダ）を転校生とし 

て過ごした経験が書かれています。 

  『机の並べ方、筆記用具、体育、テスト、ランチ…国が変われば、こんなにも教育のあり方が違う！』 

現地の学校で小学校、中学校を体験したナージャさんは、“どこの国の学校にも、正解はなく、あるいは数

えきれないほどの正解がある。”と考えています。私たちの当たり前は、他国では当たり前ではないことも

あり、私たちの当たり前ではないことは、他国では当たり前なこともあります。「違い」に“正誤”“良否”

“優劣”といった価値観をつけるのではなく、“違っていること自体を当たり前”だと思い、素直に“違いを

受け入れ”“違いを認める”。そして違いを尊重し、双方に活かそうとする、そういった多様性容認社会を目

指したいものです。中学校生活の３年間で、成長とともに変わる環境や考え方の変化を受け入れ、あなた

にとっての「正解」をみつけることができるといいですね。 

 

 

 

 図書室の利用について 

開室時間：昼休み １３：１０～１３：２５ ：放課後 帰りの会終了後～１６：００(月１５：００)  

貸出冊数・期間   ：１人３冊 ２週間 (長期休み前は５冊)  

・貸し出しの仕方  ：カウンターで学年・組・出席番号を言う  

・返却 の仕方    ：カウンターでバーコードを通し返却が完了したら、返却本棚へ置く。 

                                                      ※昇降口返却ボックスに返却も可 

 読書記録カードについて  

読んだ本は忘れないように記入しましょう。 

毎週木曜日は読書記録カード記入日、毎月３０日は読書記録カード提出日です。 

 学級文庫について  

各クラス２０冊ずつを図書委員の選書で貸し出します。「読んだら必ず戻す」を守ってください。 

 

図書室へ行こう！！ 新入生歓迎イベント 4/17(金)～  

① １年生 welcome じゃんけん大会 ✋✌✊ 

図書室カウンターの中にいる上級生とじゃんけんをして勝ったら、「南中オリジナル豆本・しおり」の中からお好き

な物を１つプレゼントします。期間中何度でもチャレンジできますが、じゃんけんできるのは１日１回だけです。 

② 「謎解きは図書室の中で」(全学年)  

謎解きです。最初のミッションをクリアして、ラストミッションで本のタイトルを見つけてください。 

正解者には“ホーリーホックしおりとブックカバーをプレゼントします。ぜひ、チャレンジしてみましょう。 

第５回お気に入りの一冊をあなたへ 

読書推せん文コンクール 

 
「団体賞」で頂いた副賞で、みなさんか

らのリクエストの本を購入しました。 

購入した本を貸し出しできるようになる

までには、バーコードや背ラベル(請求番

号)を貼り、フィルムコートをかけて、蔵書印

を押して、パソコンに本の情報を入力して、

貸し出し準備完了です。 

今回購入した 85 冊は、１年生がラベル

を貼り、先生方がフィルムコートをかけてく

ださいました。貸出開始は、放送でお知ら

せします。お楽しみに!! 

 

 
読書推せん文コン

クールの楯です。 

３月の図書室は・・  

 

卒業前の３年生のみなさんが、家庭科の授業で

制作した紙芝居を演じてくれました。ユーモアのあ

る楽しいお話ばかりでした。 

おみくじ箱、中身

共にリニューアル。 

今年度も楽しんでく

ださいね！ ★☆ 

 卒業生のみなさんを、

空を羽ばたく鳥と風船で

送りました。 

 

４月から１年間使用する

「読書記録カード」を図書

委員さん、図書ボランティア

のみなさんで準備しまし

た。全校生徒約 590 枚が

できました。 

みなさん、今年もしっかり

記入してくださいね!! 


