
 

 

 

 

 

９月９日は、「救急の日」と呼ばれています。この機会に、ご家族がけがをした、急に体調を崩した等の緊急

時に直面した時の対応について、考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東海村立東海南中学校 

ほけんだより No.５ 

令和８年９月１日（火） 

●緊急時の対応を予習しておきましょう。 

保護者のみなさまへ 

受診報告書 

  眼科や歯科で治療を済ませたご家庭は、受診報告書をご提出ください。また、健康診断について未実施の項目があ

った生徒については、結果の提出もお願いします。 

災害共済給付金申請に関する資料 

学校管理下の状況下（授業中、登下校中、部活動中など）に発生したけがについては、スポーツ振興センターによる

災害共済給付金の申請対象となります。申請をされる方は、準備ができ次第、資料の提出をお願いします。 

 

～日頃からしておくと焦らない、事前準備～ 

✓緊急時に持ち出す必要のあるもの（マイナンバーカー

ド、お薬、手帳、診察券等）の保管場所を固定化しておく。 

 

✓自宅住所や家族の連絡先を、家族の誰でも目につくと 

  ころに掲示しておく。 

  

 
～救急車を呼ぶか、迷ってしまう時は…～ 

子ども救急電話相談窓口 

TEL:♯８０００ 

（傷病者が１５歳未満の場合） 

おとな救急電話相談窓口 

TEL：♯７１１９ 

（傷病者が１５歳以上の場合） 

◎医師、看護師等の専門家に、救急搬送の必要性を電話

相談することができます。 

 

 

●夏休み中の受診について、ご報告をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
●学校にある３つのAEDを覚えましょう！ 

 

●「防災」について、考えたことはありますか？ 

生徒のみなさんへ 

９月１日は、「防災の日」です。１９２３年に「関東大震災」という大きな地震が発生したことから、この日が防災の日

と呼ばれています。夏休み中も、各地で地震や台風被害がありました。「防災」について考えてみましょう。 

 緊急時には、「AED」の使用が必要となることがあります。

学校で緊急事態が起きた時は、この３か所の中の１番近い

場所から、AED を取ってきます。すばやい行動が、命を救い

ます。生徒のみなさんも、場所を確認してみてください。 

 

★災害時は、バッテリーを温存！ 

 …「低電力モード」＋「画面を暗く」が

コツ。動画やゲームでの消費はNG！ 

★「ウソの情報」に流されない！ 

 …根拠のない SNSの情報は、広げな 

   い。TV のニュースや公式アカウント 

   の情報を参考に！ 

●心と身体の「夏休み明けバテ」 

 

体育館正面入り口 格技場入り口 

給食室入り口 

身体のサイン 

□朝、起きるのがつらい 

□一日、身体が重い 

□食欲が出ない 

□授業中にねむくなってしまう 

 

心のサイン 

□やる気が出ない 

□なんとなくイライラする 

□気持ちが暗くなる 

□不安や焦りが強い 

 

身体と心のリセット術 

◎起きたらカーテンを開けて、朝の光を浴びる

=体内時計をリセットする！ 

◎日中の目標を「１つだけ」決める 

=小さなことから乗り越える！ 

◎夜のスマホ使用を３０分少なくする 

=ブルーライトから脳を休ませる！ 

スマホ世代の防災ポイント 

」 


