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	令和８年  　7月発行 東海村立東海南中学校
	7月
	脳や体の エネルギー補給になる
	生活リズムが 整う
	せっかくの夏休み！挑戦してみよう！

	自分で朝ご飯作り
	鮭とほうれん草のチーズリゾット
	どうして朝ご飯を食べる必要があるの？
	　厚生委員の保護者の皆様にご協力いただき「給食試食会」を開催しました！




